
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin - Tende : 
visite du 
Musée des 
Merveilles 
- Arrivée sur 
le site et 
installation 

Approche des 
plantes 
comestibles et 
médicinales en 
montagne 

Usage des 
plantes 
comestibles 
et 
médicinales : 
propriétés et 
méthodes de 
préparation 

Ethnobotanique : 
les relations 
entre l’homme 
et les plantes 

Bilan de la 
semaine 
Revue des 
apprentissages 

Déjeuner (Pique-Nique) 

Après-
Midi 

Visite du 
site : 
historique et 
géographie 
des lieux 

Méthodes 
d’identification : 
La posture 
naturaliste 

Confection de 
baumes 
relaxant 

Impact des 
plantes et de 
l’environnement 
sur les sociétés 
humaines 

Retour 
Villeneuve 
Loubet 

16h – 19h : Vie quotidienne, temps de classe, douches, temps calmes 

Diner 

Veillées : jeux, film, soirée festive… 

 


